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Liebe Leserin, lieber Leser,

vielleicht geht es Ihnen ja wie mir: Der Frühling weckt die Unternehmungslust, man freut sich auf
warme, sonnige Tage und es zieht einem in's Freie. Natürlich ist auch da eine gute Sicht gefragt.
Sehr viele unserer Kundinnen und Kunden fahren Motorrad. Kennen Sie die grossen Vorteile einer
fachgerecht angepassten Motorradbrille? Lesen Sie, warum eine solche Brille generell bessere
Sicht und mehr Sicherheit bringt. Erfahren Sie in diesem Magazin, wo die Unterschiede zu sonst
üblichen Sportbrillen (die wir natürlich auch anpassen) liegen.

Doch nun zu einer ganz "scharfen Sache": Auf der Suche nach noch besseren Brillengläsern für
noch klareres, entspannteres Sehen sind wir jetzt beim renommierten Hersteller ZEISS fündig
geworden. Lassen Sie sich überraschen, was da alles bei uns auf Sie zukommt!
"Myopie-Kontrolle" - ist das aktuelle Thema für alle Kurzsichtigen, bei denen die Stärke der
Korrektur ständig zunimmt. Denn mit neuen Kontaktlinsen lässt sich dagegen etwas machen. Auch
hier halten wir sehr interessante Lösungen für Sie bereit.

Und zu guter Letzt erfahen Sie mehr über das noch immer sehr unterschätzte Blaulicht. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie Ihre Augen schützen können.

Nun wünschen wir Ihnen aber viel Spass bei dieser Lektüre!

Andreas Gut und das Gut Optik-Team

E D I T O R I A L

FRÜHLINGSERWACHEN

HERAUSGEBER Gut Optik, Wallisellen / www.gutoptik.ch
in Zusammenarbeit mit OptiCoach GmbH, Riehen / www.opticoach.ch
DRUCK Vogt-Schild Druck AG, 4552 Derendingen / www.vsdruck.ch

IMPRESSUM
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Proitieren Sie zudem von unserem Fachwissen:
Mit dem optometrischen Augen-Check prüfen wir die
Gesunheit Ihrer Augen und sorgen für den optimalen
Durchblick! Sie dürfen zu recht gespannt sein.

Brillenmode mit eingebautem Kult-Status: Das bieten
die Korrekturbrillen der Marke Harley-Davidson!

Die Motorräder werden seit 1903 in Milwaukee / USA
gefertigt und genießen Welt weit ein außergewöhnlich
hohes Ansehen.

Wie auch die Kultmotorräder aus den USA bieten wir
Ihnen mit dieser exklusiven Harley-Davidson
Brillenkollektion höchste Ansprüche an Qualität und
Design - für Biker-Fashion. Diese Brillen trägt man zur
Arbeit, in der Freizeit, wo auch immer man gut sehen will.

Die Anfertigung der Brillen erfolgt natürlich in Ihrer
individuellen Sehstärke. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie
die Korrektur als Einstärke oder Gleitsicht wünschen. Wir
arbeiten mit den führenden Glasherstellern zusammen
und halten deshalb sicher auch für Sie das perfekte Glas
bereit.

HARLEY FASHION!
Die neue Brillen-Kollektion für Leute mit Style.

Rassige HD-Modelle in Kunststof- und Metallausführung
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Nicht nur Insider wissen es: Ein cooles Motorrad macht unvergleichlich viel Spass! Durch wunderschöne Landschaften
fahren und das Bike so richtig geniessen - der ultimative Spassfaktor jedes Bikers! Leider wird dieses Fahrvergnügen oft
getrübt: Die Brille oder Sonnenbrille sitzt unbequem unter dem Helm. Oft ist die Sicht mit und ohne Brille eingeschränkt
oder auch mit der normalen Korrekturbrille ganz einfach ungenügend. Manchmal zieht es auch unangenehm unter der Brille
oder sie beschlägt sogar. Dieser misslichen Lage machen wir jetzt aber gerne ein Ende!

Eine Besonderheit der individuell angefertigten Bikerbrillen liegt nämlich darin, dass die geeigneten Brillen meist eine
deutlich stärkere Durchbiegung und somit oft einen grösseren Glasdurchmesser haben als "normale" Korrekturbrillen.
Nach der Ermittlung der Rezeptwerte müssen diese deshalb auf die neuen Gegebenheiten der Bikerbrille umgerechnet und
dann angefertigt werden. Dies kann übrigens auch bei Gleitsichtgläsern bestens verwirklicht werden. Eine solchermassen
angepasste Brille erfüllt nicht nur ihren Zweck optimal - sie macht auch sehr viel Freude!
Cooles Outit mit klarer Sicht - das bedeutet mehr Sicherheit dank grossem Blickfeld und mehr Sehschärfe!

Edel und elegant: EMBLEMA aus Titan

Wichtig ist natürlich auch die optimale Brillen-Fassung,
die zwar cool aussieht, aber auch bequem sitzt, ein
grosses Gesichtsfeld garantiert und zudem perfekt in
den Helm passt! Wir arbeiten mit verschiedenen
Herstellern zusammen. Dies garantiert eine optimale
Auswahl an Fassungen für alle möglichen Kopformen und
Helmvarianten. Bringen Sie deshalb zur Anprobe
unbedingt Ihren Helm mit, damit der Sitz der Brillen-
Fassung vor der Anfertigung getestet werden kann.

Und zu guter Letzt: Beim optometrischen Untersuch
überprüfen wir gerne gleich noch die Sehschärfe und die
Gesundheit, die "Fitness" Ihrer Augen. Bis bald!

SICHER AUF 2 RÄDERN!

Cool und auf Wunsch total Wind-dicht: JOHN DOE

Selbstverständlich werden diese Brillengläser aus
Sicherheitsgründen aus Kunststof angefertigt. Viele
Varianten von Tönungen oder von selbstverfärbenden
Gläsern können den Fahrgenuss ebenfalls steigern.
Lassen auch Sie sich vom bequemen Sitz und der
einwandfreien Optik begeistern.
Natürlich halten wir auch viele Biker-Sonnenbrillen ohne
Korrektur für Sie bereit! (www.bikerbrillen.ch)
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ROUND MEETS CURLY

Wilde Locken lassen sich nicht zähmen! Mit seinem 

Lockenkopf sollte man sich darum ganz einfach abin-

den – und sich von den Glatthaarigen beneiden lassen. 

Die Brille darf dabei allerdings ruhig etwas weniger wild 

ausfallen. Unser Favorit: ein rundes Modell aus Naturholz 

oder Acetat in etwas dunklerem Ton als die Haare. Natur 

pur, sozusagen. 

CRAZY COLORS? SIMPLE SPECS. 

Sie tragen gerne Strähnchen und Ombré-Farben oder 

wechseln Ihre Haarfarbe wie Ihr Hemd? Ein schlichtes 

und einfarbiges Modell aus Kunststof oder Metall passt 

zu allen Looks oder Haarfarben und liegt auch nächste 

Saison bestimmt noch im Trend. B
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Welche Frisur passt zu meinem Gesicht und meiner Brille? 
Fünf Styling-Tipps vom Scheitel bis zur Nase. 

STEHT IHNEN GUT! 

SLEEK AND CHIC

Streng zurückgekämmte oder gescheitelte Frisuren setzen 

Gesichtsform und Brille perfekt in Szene. Trapezförmige 

Gesichtsformen passen gut zu eckigeren Brillen oder 

Cateye-Modellen. Kantige und herzförmige Gesichter 

kommen mit rundlichen Brillenformen wunderbar zur 

Geltung. 

NOT SO COMPLICATED

Egal ob streng gebunden oder locker geknüpft: Dutt und 

Ponytail sind unkomplizierte Hairstyles, die auch in Sachen 

Brillenwahl viele Möglichkeiten ofenlassen. Gestecktes 

und Geknüpftes verträgt sich nämlich mit fast jeder Form 

und Farbe, die auch zu Ihrem Gesicht passt. Wer die 

Strähnchen herabhängen lässt, sollte aber darauf achten, 

dass die Härchen den Brillenbügeln nicht in die Quere 

kommen.
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IHRE BRILLE – IHRE ENTSCHEIDUNG

Auch wenn wir Sie gerne beraten, gilt in Sachen Brille das-

selbe wie bei der Frisur: Erlaubt ist, was gefällt! Verlassen 

Sie sich darum bei der endgültigen Auswahl Ihrer Brille 

ganz auf Ihren eigenen Geschmack – um Passform und 

Korrektur kümmern wir uns für Sie. 

BRAUENSACHE 

Breite und stark geschminkte Augenbrauen 

kommen mit einer iligranen Fassung deut-

lich besser zur Geltung als hinter breiten Gestellen. 

Brillen mit dunkler Ober- und hellerer Unterkante 

hingegen verleihen Frauen mit sehr hellen oder 

dünnen Augenbrauen sozusagen ein natürliches 

Brauen-Make-up. 

SCISSOR SISTERS 

Bob, Pixie und andere Kurzhaarfrisuren liegen zwar im 

Trend, endgültig zur Schere zu greifen, erfordert dennoch 

ziemlich viel Mut. Wer sich trotzdem dafür entscheidet, 

hat’s in Sachen Brille relativ leicht. Denn wo keine Strähn-

chen im Spiel sind, kommen Gesicht und Brille ideal zur 

Geltung. Uns gefällt’s! 

FOLLOW THE WAVES

Langes, welliges Haar oder kürzere Locken stehen vor 

allem Frauen mit kantiger Gesichtsform und werden wun-

derbar ergänzt von rundlichen Kunststofgestellen oder 

Panto-Brillen. Etwas grössere und dickere Gestelle sorgen 

dabei für einen zusätzlichen Kontrast.  

WE HEART YOUR PONY

Der Pony hat sich in den vergangenen Jahrzehnten 

zum modernen Klassiker gemausert. Bei herzförmigen 

Gesichtern lässt der Pony-Cut die breite Stirn schmaler 

erscheinen und betont je nach Länge perfekt die Augen. 

Lang geschnittene Ponys vertragen sich allerdings meist 

schlecht mit der Brille, vor allem wenn es sich um ein 

markanteres Gestell handelt. Wir empfehlen Brillenträge-

rinnen daher einen etwas kürzeren Pony zur runden Brille 

oder (für eine Extraportion Vintage) ein Cateye-Modell 

im Retro-Look.  



Auf Wunsch z.B. kombiniert mit DriveSafe, dem Glas,
das hervorragend gegen Blendung hilft. Und dies nicht nur
beim Autofahren!
Ob für Arbeit am Bildschirm, ob Einsatz am Tablet oder
anderem digitalen Equipment, mit den neuesten Zeiss-
Innovationen halten wir die perfekte Lösung für Sie bereit.
Natürlich bleiben auch Sportbrillen bei uns weiterhin ein
grosses und wichtiges Thema.
Auch in Zukunft plegen wir selbstverständlich noch
andere Markenprodukte und -Sortimente.
Aber für Sie ist uns halt nur das Beste gut genug!

Noch präzisere Messmethoden für noch klareres und entspannteres Sehen

Freuen Sie sich: Viele tolle neue Produkte warten jetzt
bei uns auf Sie!

Lange haben wir das Nachfolgeprodukt für die beliebten
iZon-Brillengläser gesucht. Stolz präsentieren wir Ihnen
jetzt iScription von Zeiss. Ihre neuen Brillengläser werden
damit noch präziser ausgemessen und angefertigt. Mit
unserem iProiler-Messgerät bestimmen wir Ihre indivi-
duellen Gläser, ähnlich einem Fingerabdruck. Garantiert
einzigartig. Nur für Sie. Auf dem ganzen Glas-Sortiment.
Bester Komfort bei Gleitsicht- und Einstärkengläsern.

EINE SCHARFE SACHE
ZEISS - dieser Name steht für optische Qualität und Präzision.

Natürlich auch bei den neuesten Brillengläsern.
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Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für eine

persönliche Beratung.
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Die ersten Brillengläser, 

die Kontaktlinsen optimal ergänzen.

Zeit durchzuatmen.
ZEISS EnergizeMe Brillengläser

Für Kontakt-

linsenträger
NEU!

// INNOVATION
MADE BY ZEISS



Hervorragend funktionieren aber auch bestimmte
Monats- und Halbjahres-Tausch-Systeme. Verwendet
werden weiche oder harte Linsen-Materialien, auch bei
Hornhautverkrümmung. - Wann starten Sie?

Schon wieder stärker Kurzsichtig - nimmt denn das kein Ende?

"Wann hört das bloss endlich auf? Schon wieder eine
stärkere Korrektur!" - Solche Aussagen können vielleicht
auch für Sie bald der Vergangenheit angehören.

Man spricht in diesem Zusammenhang von "Myopie-
Kontrolle", weil man mit diesen modernen Linsen
tatsächlich Einluss auf die weitere Entwicklung der
Fehlsichtigkeit des Auges nehmen kann. Immer häuiger
setzen wir nun deshalb diese Korrektions-Variante ein.

Doch wie funktioniert das? Forschungen haben gezeigt,
dass Augen, die sehr stark im Nahbereich beansprucht
werden, vom eigenen Körper kurzsichtig gemacht werden
können. Das geschieht, um einer ständigen Überbelas-
tung der Augen auszuweichen. Da setzen nun diese
Relax-Kontaktlinsen an: Sie mildern die Anstrengung
am Bildschirm, beim Lesen und beim Arbeiten am Handy.
Diese gezielte Entlastung verhindert oder bremst
zumindest sehr stark den Anreiz, die Kurzsichtigkeit
weiter zu modelieren und die Progression stoppt.
Die allerbesten Resutate werden dabei "über Nacht"
erzielt, mit den sogenannten Nachtlinsen (Ortho-K).

MYOPIE-KONTROLLE
Neue Kontaktlinsen-Designs helfen, eine ständig ansteigende

Kurzsichtigkeit (=Myopie) zu stoppen.

Gewusst wie: So helfen die richtigen Kontaktlinsen!
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Alles andere als Kinderkram: 

Hier kommen die coolsten 

Brillentipps für Teenager. 

WIE DIE GROSSEN

Eine Mickey-Mouse-Brille mit fröhlich bunter Fassung? 

Das Horrorszenario für Kids ab 10 Jahren! Denn nicht 

nur in Sachen Mode eifern Teenager ihren älteren Vorbil-

dern nach, sondern auch in punkto Brille. Während Mama 

und Papa im Geschäft noch immer in der Kinderabteilung 

nach bruchfesten, biegsamen, fröhlichen Fassungen Aus-

schau halten, zieht es unsere Teenager-Kunden eher zur 

Erwachsenen-Abteilung – somit ist der Streit beim Brillen-

kauf mit Teens meist vorprogrammiert. 

Damit Ihr Kind schlussendlich keinen Kompromiss, son-

dern ein Stück Charakter auf der Nase trägt, suchen wir 

gerne zusammen mit Ihnen nach einer passenden Brille, 

die durch Funktionalität, Preis und Style brilliert. 

‹DIE IST NICHT ZU GROSS!› 

Genauso wie die Hosen eine Nummer zu eng erscheinen, 

dürfte die Nerdbrille im Gesicht des Kindes auf den ersten 

Blick eine Nummer zu klobig wirken. Doch gerade dadurch 

verleiht sie rundlichen Kindergesichtern eine markante, 

erwachsene Note – und überzeugt zudem durch einen 

robusten, langlebigen Rahmen.

‹DIE IST NICHT ZU LANGWEILIG!› 

Wenn die Lieblingsfarben sich langsam von Pink oder 

Hellblau in Richtung Schwarz verschieben, wird’s Zeit für 

etwas mehr farbliche Neutralität. Schliesslich entscheiden 

sich ja auch die wenigsten Eltern für bunte Brillenfassun-

gen. Helle oder gar transparente Fassungen fügen sich vor 

allem bei Dunkelhaarigen nahtloser ins Gesamtbild; beige 

oder gedeckte Brauntöne passen prima zu helleren Augen 

und Haaren. Ein weiterer Vorteil: neutrale Töne passen sich 

optimal dem Styling an und halten somit auch modisch fast 

jedem Trend stand.
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‹DIE GEHT NICHT KAPUTT!› 

Filigrane Brillengestelle aus Metall liegen schwer im Trend. 

Das wissen natürlich auch die Teens! Für viele Eltern ist ein 

feines Brillengestell jedoch ein absolutes No-go: Wie soll 

man damit schliesslich rumrennen oder spielen? Dabei 

vergessen die meisten Eltern jedoch, dass Rumrennen 

neuerdings ‹Chillen› heisst und dass das Spielen mehr-

heitlich vor dem Computerbildschirm stattindet. Wieso 

also nicht? Zudem lassen sich die meisten Metallgestelle 

mit wenigen Handgrifen wieder geradebiegen, wenn sie 

doch mal mit etwas anderem als dem Gesicht in Berührung 

kommen. Bei uns inden Sie diverse feine Metallgestelle in 

unterschiedlichen Grössen, Breiten und Preisen. 

‹DIE IST NICHT ALTMODISCH!› 

Wenn Teenager sich in Sachen Styling an Oma oder Opa 

orientieren, ist das nicht altmodisch, sondern retro. Denn 

manchmal überspringen Modetrends eine Generation. 

Was für die Eltern also nach Kanzler-Kohl-Brille aussieht, 

erinnert den Sohn wahrscheinlich an Rapper Drake. Und 

was Sie eher auf Omas Nachttisch vermuten, kennt Ihre 

Tochter aus Modemagazinen. Wir bieten eine Auswahl 

an Retro-Modellen in unterschiedlichsten Grössen und 

Formen, die in den frischen Gesichtern von Teenagern 

garantiert kein bisschen altbacken wirken. 

‹ICH WILL GAR KEINE BRILLE!›

Kontaktlinsen für Kinder, wie soll das denn funktionieren? 

Manchmal ziemlich gut, vorausgesetzt, Ihr Kind ist bereit, 

in Sachen Optik etwas Eigenverantwortung zu überneh-

men. Denn wer Kontaktlinsen trägt, mag sich im Alltag 

und beim Sport zwar freier und attraktiver fühlen, muss 

aber gewillt sein, sich für die Plege etwas Zeit zu nehmen. 

Zudem muss das Einsetzen und Herausnehmen auch bei 

weichen Tageslinsen geübt werden. In der Regel lernen 

dies die Kinder und Jugendlichen unter fachkundiger 

Anleitung aber in kurzer Zeit. Somit gibt es für Kontakt-

linsen kein Mindestalter, sehr wohl aber eine Mindest-

verantwortung. Gerne stehen wir Ihnen und Ihrem Kind 

für eine professionelle und unabhängige Beratung und 

Kostenschätzung zur Verfügung.
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ACHTUNG, 

BLAU!
Zu viel UV-Licht schadet Haut und Augen, das weiss jedes Kind. 

Weit weniger bekannt ist das schädliche Potenzial 
von blau-violetter Strahlung. 

Hochenergetisches, blaues Licht ist ein natürliches Phä-
nomen und Bestandteil des Sonnenlichts. Genauso 

wie zu viel ultraviolettes Licht kann aber auch zu viel 
blau-violettes Licht neben schmerzhaften Entzündungen 
der Binde- und Hornhaut zu chronischen Erkrankungen 
wie Schädigungen der Augenlinse und insbesondere der 
Netzhaut führen. Mehrere Studien weisen explizit darauf 
hin, dass kurzwelliges, sichtbares blaues Licht Makula-
probleme  auslösen kann.

Das energiereiche blaue Licht dringt im Gegensatz zum 
UV-Licht bis zur Netzhaut vor. Dort kann es die empindli-
che Makula reizen, was die Ausbildung einer Makuladege-
neration bewirken oder beschleunigen kann. Die Makula 
ist für das Sehen der wichtigste Bereich der Netzhaut. 
Denn scharfes Fokussieren ist nur durch diesen sogenann-
ten ‹Gelben Fleck› möglich. 
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DIE VORTEILE AUF EINEN BLICK: 

- Blaulicht-Reduktion
- UV-Schutz

- Antistatisch
- Staubabweisend
- Öl- und fettabweisend
- Kratzfest
- Ideale Entspiegelung
- Ästhetik und Komfort

SCHLEICHENDE SYMPTOME
Weltweit sind etwa 30 Millionen Menschen von alters-
bedingter Makuladegeneration (AMD) betrofen, die 
meisten davon leben in Industrieländern. Im Frühstadium 
einer Makuladegeneration bemerken Patienten oft nichts 
davon. Erste Symptome zeigen sich meistens beim Lesen, 
wenn die Mitte des Texts verschwommen oder verzerrt 
erscheint. 

In fortgeschrittenem Stadium werden die Symptome aus-
geprägter: Es kommt zu einer Abnahme von Sehschärfe, 
Kontrastempinden und Farbwahrnehmung, erhöhter 
Lichtempindlichkeit oder gar einer verzerrten Wahrneh-
mung der Umgebung. Da zudem ein Teil der Netzhaut 
zerstört wird, leidet das Farbsehen – Betrofene sehen 
zunehmend nur noch schwarz-weiss. In ihrer schlimmsten 
Ausprägung kann eine Makuladegeneration zu Blindheit 
in der Mitte des Blickfelds führen. 

STRAHLUNG AUS DEM DISPLAY
Je häuiger das Auge blauem Licht ausgesetzt ist, desto 
grösser ist die Reizung der Makula. Das gilt auch für 
künstliches Licht: Digitale Geräte wie Computer, Smart-
phones oder Tablets bestimmen unseren Alltag – und 
bestrahlen unsere Augen mit ihrem LED-Licht. Sämtliche 
LED-Leuchtmittel enthalten einen überhöhten Anteil an 
unnatürlichem blauem Licht, das unsere Augen belastet. 

Zu viel blau-violettes Licht kann zudem Auslöser für 
Beschwerden wie gereizte, trockene Augen, Müdigkeit, 
Kopfschmerzen, Blendempindlichkeit oder reduziertes 
Kontrastsehen sein. Kindern und Erwachsenen, die täg-
lich Computer, Tablet, Smartphone oder den Fernseher 
nutzen, sind daher Brillengläser mit einer UV-Blauilter 
Kombination zu empfehlen. Damit sind die Augen optimal 
vor Strahlung geschützt und dem Risiko einer Makulade-
generation wird efektiv vorgebeugt.

GÖNNEN SIE IHREN AUGEN SCHUTZ
B-UV-Brillengläser von Optiswiss bieten in Kombi-
nation mit Optiplas Blue-CXUV optimalen Schutz vor 
überhöhtem blauem Licht und UV-Strahlung. Gerne 
beraten wir Sie bei uns im Geschäft.
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Z O N Y K  A E R O  P R O 

R O B U S T E S ,  K L A R E S  D E S I G N  S O R G T  F Ü R  U N E I N G E S C H R Ä N K T E 
S I C H T  A U F  D I E  S T R A S S E  U N D  E R L A U B T  E S ,  D I E  V E R F O L G E R  
I M  A U G E  Z U  B E H A L T E N .  B E W I E S E N  D U R C H  D I E  E R F O L G E  D E S  
M O V I S T A R  T E A M S ,  W I E  D E M  S I E G  N A I R O  Q U I N T A N A S  B E I  
D E R  V U E L T A  A  E S P A Ñ A  2 0 1 6 .

Z O N Y K  S E R I E  -  A U C H  O P T I S C H  V E R G L A S B A R

A D I D A S S P O R T E Y E W E A R . C O M


